JIDELNICEK

Pondéli 6.4.2026

Dopoledni svacina

Obéd Polévka
hlavni jidlo

Odpoledni svacina

Utery 7.4.2026
Dopoledni svacina Corn flakes s mlékem, jablko, ¢aj (1,7)
Obéd Polévka Zeleninovd s jatrovou ryzi (3,9)
hlavni jidlo mexicky kotlik s vepfovym masem, chléb, jablko (1)
Odpoledni svacina Vicezrnny rohlik s palou¢kem, okurka (1,7)
Streda 8.4.2026
Dopoledni svacina Rohlik s tvarohovou pom., kakao, ovoce, ¢aj (1,7)
Obéd Polévka Kminova se zeleninovou a quinoou (1,9)

Hlavni jidlo Hovézi azu po tatarsku, ryze, zelenina (1)
Odpoledni svacina Jogurt (7)

Ctvrtek 9.4.2026
Dopoledni svacina Chléb s rybi pom., ovoce, kakao, ¢aj (1,3,4,7)
Obéd Polévka cockova s rajcaty a mrkvi (1)
hlavni jidlo Krupicova Spaldova kase s kakaem, ovoce (1,7)
Odpoledni svacina Chléb s maslem a vajickem, zelenina (1,3,7)
Patek 10.4.2026
Dopoledni svacina Chléb se zeleninovou pom. ovoce, b.kdva, ¢aj (1,3,7,9)
Obéd Polévka kapustova s bulgurem (1)
hlavni jidlo Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou, kompot (1)
Odpoledni svacina rohlik s maslem, zelenina (1,7)

ZMENA JIDEL VYHRAZENA

Celodenni pitny rezim — Cista voda, ¢aj ovocny, dZus, most nebo mineralka.



