Ahoj Sluníčka, posíláme moc pozdravů Tento týden nás čekalo spoustu zábavy na téma smysly...ale jelikož nám ten lumpík Covid překazil plány a my se nemůžeme potkat ve školce, tak posíláme alespoň pár nápadů pro maminky a tatínky jak si s vámi povídat a hrát...užijte si to spolu a my se na vás zase těšíme až se uvidíme ve školce. Zdraví vás Ivet, Janina a Zuzka

Týden 1.3.-5.3.2021 SMYSLY

Povídejte si s dětmi:
CO NÁM UMOŽNUJE?
HMAT? 
Hmat umožňuje cítit tlak, chlad, teplo, bolest. Hmatové receptory se nacházejí v pokožce celého těla (kůži) i v dutině nosní a ústní. Hmatové centrum se nachází v mozku. Receptory bolesti máme nejen v kůži, ale i ve všech orgánech a tkáních…jak si chráníme kůži? Jak se oblékáme v létě, jak v zimě…pozor na horké – nebezpečí popálenin…
ZRAK?
Zrak nám umožňuje vidět  světlo, tvary a barvy…čím koukáme? Různé barvy očí…k čemu jsou řasy na očích…jak si chráníme zrak, co je nebezpečné pro oči, nekoukáme do sluníčka…
SLUCH?
Sluch umožňuje vnímat zvuky. Příjemné zvuky, nepříjemné zvuky, nebezpečí – velký hluk…Orgánem sluchu je ucho. Skládá se z vnějšího, středního a vnitřního ucha. Jak funguje sluch? Vnější ucho zaznamená zvuk (zvukové vlny), který se přenese do středního ucha a do vnitřního ucha, kde se nacházejí sluchové buňky. Ty se aktivují a vedou zvukový signál sluchovým nervem do mozku.
CHUŤ?
Hlavním orgánem chuti je jazyk, na kterém se nacházejí tzv. chuťové pohárky. V nich jsou chuťové receptory, které rozlišují chuti. Máme čtyři základní chutě: sladkost (sladká), slanost (slaná), kyselost (kyselá), hořkost (hořká). Chuťové centrum se nachází v mozku. Čich a chuť startují trávení a také varují před škodlivými látkami…zdravé a nezdravé potraviny, zdravá životospráva.. 
ČÍCH?
Čichové receptory (čichové buňky) najdeme v nose. Ty rozlišují pachy a vůně ve vzduchu a pomocí nervů je vedou do mozku–do čichového centra.
Když jídlo voní, zvyšuje se produkce trávení. Čich nás varuje i před škodlivými látkami nebo nebezpečím (ucítíme kouř –někde hoří). Člověk může zaznamenat asi 5000 vůní.


SMYSLY
Dvě oči mám, s nimi koukám,
ouškama zas rád poslouchám.
Jeden nosík vprostřed trčí,
vejde se mi mezi oči.
Jedna pusa pod nosíkem,
na jídlo je pomocníkem.
Rukama zas mazlím mamku,
než se schoulím večer k spánku.
Smyslů pět mám, to je príma,
věřte mi, že vím co s nima.

Koordinace pohybu:
[bookmark: _GoBack]V prvním kole děláme s dětmi jednotlivé činnosti zvlášť, nejdříve tedy tleskáme, potom dupeme, kýváme a nakonec vrtíme…Když se činnosti zautomatizují, přistoupíme k druhému kolu, kdy činnosti spojujeme…k tleskání přidáme dupání, k tomu kývání a nakonec i vrtění, takže nakonec děláme vše najednou…je to stejné jako v „Otec Abrahám“…děti již znají

TLESKY, PLESKY ( možno s melodií „Já do lesa nepojedu“)
Kdo má ruce, tleskat musí,
kdo neumí, ať to zkusí.
Kdo má ruce, tleskat musí -
tlesky, tlesky, tlesk.

Kdo má nohy, dupat musí,
kdo neumí, ať to zkusí,
Kdo má nohy, dupat musí -
dupy, dupy, dup.

Kdo má hlavu, kývat musí
kdo neumí, ať to zkusí,
Kdo má hlavu, kývat musí –
houpy, houpy, hou.

Kdo má zadek, vrtět musí
kdo neumí, ať to zkusí,
Kdo má zadek, vrtět musí -
vrty, vrty, vrt.


Odkazy na další inspirace co s dětmi procvičovat:
https://www.berneska.cz/predskolaci/
https://www.lipaland.com/cs/
http://www.sikovny-cvrcek.cz/
https://www.predskolaci.cz/
https://www.skolazvesela.cz/category/predskolak/








Pohádka:
NEJCENĚJŠÍ VĚCI NA SVĚTĚ
V jedné maličké zemi, opravdu, tak maličké, že ji jen těžko nejdeme na mapě, žila princezna se svým tatínkem králem. Princezna byla tuze krásná, měla oči modré jako nebe a vlásky žluté jako paprsky sluníčka. Její rty byly krásné jako červené jahůdky, ale neuměly se smát. Nikdy se jí nic nelíbilo, nikdy se neusmála, nikdy neodpověděla tatínkovi králi na pozdrav a vždycky se jen mračila. Když jí kuchař uvařil královskou večeři, ani si nepřivoněla, ani neochutnala a už řekla, že nechce. Nikdy se nepodívala na obrázek, který jí malovaly děti, aby jí udělaly radost. Nikdy nepohladila koťátko, které si s ní přišlo hrát. No zkrátka se vůbec neusmívala. 
Ve stejné zemi žil i čaroděj. Byla zlý, starý a škaredý a lidé se ho proto báli. Čaroděj už pěkně dlouhou dobu sledoval, jak se chová princezna. Viděl, že je opravdu moc zlá a proto se rozhodl, že ji unese k sobě do svého doupěte a vezme si ji za ženu. Jak, se rozhodl, tak udělal. Jen co odbila půlnoc, už byl v princeznině pokoji a za nedlouho i s princeznou v náručí ve své noře. 
Ráno, když princeznu nikdo nenašel ve svém pokoji, vydal král rozkaz princeznu najít. Královská stráž se pustila do hledání, a protože ta země byla opravdu maličká, do oběda vojáci zjistili, že princeznu u sebe drží čaroděj, a že se rozhodl, že si ji vezme za ženu. Král se velice polekal. Věděl, že když si čaroděj vezme princeznu, bude potom kralovat zemi on a to by vůbec nedopadlo dobře. Sám tedy za čarodějem přišel, aby mu jeho dceru vrátil. „Chachachá! Tak to tedy ne. Vždyť je stejně zamračená, jako na zámku. Akorát víc pláče. Nic jí nechybí, ale protože nejsem tolik zlý, vrátím ji, až mi dáte 5 nejcennějších věcí, co v celém království jsou.“ 
„A jak poznáš, které věci to jsou?“ zeptal se král. 
„Mám kocoura, který pozná jaká je nejhodnotnější věc. Když donesete všech pět správně, zamňouká. Ale pozor, musí to být do dnešního večera, jinak je do konce života princezna má!“ 
V tu chvíli ze zámku sjížděly vozy plné šperků, šatů, hraček zlatých talířů, porcelánových misek a vlastně všech věcí, které na zámku jsou. Čaroděj s kocourem je chamtivě sledoval, ale kocour se vždy jen zašklebil a ani nezavrněl. Král už nevěděl, co by čaroději přinesl a proto rozhodl, že každý kdo má něco hodnotného to musí jít ukázat čaroději. Lidé, protože měli krále rádi, své věci čaroději ukázat přišli. Ale kocour pořád a pořád mlčel. 
K čaroději přišlo téměř celé království, nosili mu poklady, ale kocour nevydal žádný zvuk. V tom se před čaroděje postavil chudý venkovský chlapec. 
„Co? Chceš mě napálit? To ty máš nejcennější věci? Jako trest, jsi poslední, koho vyslechnu! Když ani Ty nebudeš ty věci mít, bude princezna moje. A ty je teda nemůžeš mít ani náhodou. Vždyť nemáš ani boty!“ křičel čaroděj rozhněvaně. 
„To vůbec nevadí, že nemám boty. Alespoň můžu využít první vzácnou věc. Hmat, že můžu cítit jemnou trávu nebo ostré kamínky na svých chodidlech. Nebo hebkou srst svého psa. První věcí, která je pro mě nejvzácnější je hmat.“ 
„Mňau.“ozvalo se tiše z čarodějova klína. Sám čaroděj byl natolik překvapený, že nevěděl co říct. 
Chlapec pokračoval: „Další věci, které jsou pro mě cenné, jsou zrak a čich. Vždyť jen díky nim můžu vidět barevnost lučního kvítí a cítit jeho sladkou vůni.“ 
„Mňau, mňau.“ 
„A víš co ještě je pro mě důležité? Je to sluch, díky kterému slyším mámin zpěv, dětský smích nebo snad jen šumění listí ve větru.“ 
„Mňau.“ Ozvalo se poněkud hlasitěji. 
„A to ještě není všechno,“ dodal chlapec „ještě mám chuť, díky které můžu cítit, jak lahodné jsou babiččiny buchty,  jak chutná rajče a jak jahoda.“ 
„MŇÁÁU.“ Ozval se kocour po páté. 
„Neee,“ křičel čaroděj. „To nemůže být pravda, vždyť to všechno mám i já!“ 
„To ano, ty ale nemáš srdce.“ Pověděl chlapec. A při těchto slovech se začal čaroděj zmenšovat a zmenšovat, až nakonec úplně zmizel. Princezna byla svobodná, a první co udělala bylo, že se usmála od ucha k uchu a už vůbec nikdy se jí nechtělo zamračit se, když věděla, že i ona má spoustu cenných věcí. A může je kdykoli vidět, slyšet, cítit, ochutnat, nebo se jich jen dotknout.



Přiřaď smysly 
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          Roztříhej kartičky a přiřazuj 
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23. Domecek (hiicka pro ruce)

Tady mame stiechu,

(obéma rukama udélat strechu - dlané s prsty
tady domecek, v jedné linii)
(zalomit dlané kolmo dolii - vzniknou ,, stény*)

tu jsou dvefe a za nimi
(zahybat palci - dvere se otdaceji v pantech)

lidi houfecek. o ) )
(uchopit jednou rukou zapésti druhé vztycené
ruky a zahybat prsty - predstavuji lidicky)

Nektery je silny, zdravy,

(ukdzat na palec)
jiny zase tenky, slaby,

(ukdzat na malicek)
jeden vysoky jak véz

(ukdzat na prostrednicek)
a ten maly je tam téz.

(ukdzat na prstenicek)

Jsou tam zeny, déti, muzi,
(na prstech ukazovat postupné do tri)

za ruce se spolu drzi,
(Jedna ruka chytne druhou)
u jednoho stolu . Lo ——
J (stiil tvori proti sobé postavené, dotykajici se
. napnuté prsty, palce kolmo dolit - nohy)
modli se tam spolu.

(sepnout ruce jako pri modlithé)

http://zpevniky.casd.cz
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